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วิเคราะหความเช่ือมโยงพัฒนาการการเรียนรูในกรอบไตรสกิขากบั 
พัฒนาการเรียนรูในกรอบทฤษฎกีารเรียนรูของสกินเนอร 

 
              บทที่ ๔ เปนการวิเคราะหความเชื่อมโยงพัฒนาการการเรียนรูในกรอบไตรสิกขากับ
ทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอร การศึกษาการเรียนรูทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอร ในบทที่ ๒ 
พบวา ตามแนวคิดของสกินเนอรการเรียนรูจะอาศัยประสบการณเดิม ผูสอนจะใชประสบการณ
ของตนเปนขอมูลเบื้องตน ในการสรางพฤติกรรมใหมๆ ใชการเสริมแรงและการลงโทษ เพื่อเพิ่ม
หรือลด พฤติกรรมที่พึงประสงคหรือไมพึงประสงค ดังนั้น การพัฒนาการการเรียนรูในกรอบทฤษฎี
การเรียนรูของสกินเนอรจะเปนการพัฒนาพฤติกรรม จิตใจ ปญญา   และการศึกษาการเรียนรูใน
กรอบของไตรสิกขา  ในบทที่ ๓ พบวา การเรียนรูในกรอบของไตรสิกขา เปนการฝกฝนอบรมตนใน
กระบวนการเรียนรูทั้ง ๓ ดาน คือ ศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งเปนระบบการศึกษาที่ทําใหบุคคลมี
พัฒนาการการเรียนครบทุกดาน ทั้งดานพฤติกรรม จิตใจ ปญญา พัฒนาการการเรียนรูทั้ง ๒ แบบ
นี้มีทั้งความเหมือนและแตกตางกัน ดังรายละเอียดที่จะแสดงในบทที่ ๔ 
 
๔.๑ วิเคราะหพัฒนาการการเรียนรูในกรอบทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอร 
              B.F. Skinner  นักจิตวิทยา ชาวอเมริกัน  ไดทําการทดลองดานจิตวิทยาการศึกษาและ
วิเคราะหสถานการณการเ รียน รูที่ มีการตอบสนองแบบแสดงการกระทํา  (Operant 
Behavior)  สกินเนอรไดแบงพฤติกรรมของส่ิงมีชีวิตไว ๒  แบบ  คือ๑ 
              ๑. Respondent Behavior พฤติกรรมหรือการตอบสนองที่เกิดข้ึนโดยอัตโนมัติ หรือเปน
ปฏิกิริยาสะทอน (Reflex) ซึ่งส่ิงมีชีวิตไมสามารถควบคุมตัวเองได เชน การกระพริบตา น้ําลาย
ไหล หรือการเกิดอารมณความรูสึกตางๆ  
              ๒. Operant Behavior พฤติกรรมที่เกิดจากส่ิงมีชีวิตเปนผูกําหนด  หรือเลือกที่จะแสดง
ออกมาสวนใหญจะเปนพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกในชีวิตประจําวัน เชน กิน นอน พูด เดิน 
ทํางาน ขับรถ การเรียนรูตามแนวคิดของสกินเนอร   เกิดจากการเชื่อมโยงระหวางส่ิงเรากับการ
ตอบสนองเชนเดียวกัน แตสกินเนอรใหความสําคัญตอการตอบสนองมากกวาส่ิงเรา    จึงมีคน
เรียกวาเปนทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบ  Type R นอกจากนี้สกินเนอรใหความสําคัญตอการ
เสริมแรง (Reinforcement) วามีผลทําใหเกิดการเรียนรูที่คงทนถาวร  ยิ่งข้ึนดวย สกินเนอรไดสรุป
                                                             
                 ๑ ทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอร, (Online) แหลงที่มา https://sites.google.com, (๑๕/๓/๒๕๕๖). 
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ไววา อัตราการเกิดพฤติกรรมหรือการตอบสนองข้ึนอยูกับผลของการกระทํา  คือ การ
เสริมแรง  หรือการลงโทษ ทั้งทางบวกและทางลบ            
                ๑. การใชเสริมแรง (Reinforcement) ทุกข้ันตอนของการจัดกิจกรรม ครูควรใหการ
เสริมแรง โดยการชมเชยหรือใหแรงจูงใจ โดยวิธีการตางๆ เชน การใหรางวัล ทั้งนี้เพราะเด็กในวัยนี้
ตองการใหผูอ่ืนสนใจตนหรือเห็นวาตนเองสําคัญกวาคนอ่ืน การใหแรงจูงใจจะทําใหเด็กเกิดความ
สนใจ พอใจที่จะเรียน 
                ในการสอน การใหการเสริมแรงหลังการตอบสนองที่เหมาะสมของเด็กจะชวยเพิ่มอัตรา
การตอบสนองที่เหมาะสมนั้น และการเวนระยะการเสริมแรงอยางไมเปนระบบ หรือเปล่ียนรูปแบบ
การเสริมแรงจะชวยใหการตอบสนองของผูเรียนคงทนถาวร 
                ๒. การปลูกฝงพฤติกรรมบางอยางและการลดพฤติกรรมบางอยาง (Shaping 
Behavior) หลักการสําคัญของทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทําของสกินเนอรก็คือการ
ควบคุมการตอบสนองดวยวิธีการเสริมแรง กลาวคือ เราจะใหการเสริมแรงเฉพาะในเร่ืองที่ตองการ
เพื่อใหเกิดเปนนิสัยติดตัว ดังนั้น ถาเราตองการใหเด็กมีพฤติกรรมใหมในเร่ืองใด ก็ควรใหการ
เสริมแรงพฤติกรรมนั้น เพื่อใหเด็กทําตอไปจนเปนนิสัย แตถาตองการใหพฤติกรรมใดหายไปก็ควร
ลดการเสริมแรงพฤติกรรมนั้น ก็จะทําใหพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนานั้นหายไป การปลูกฝง
พฤติกรรมใหมใหแกเด็กโดยการใชการเสริมแรงเปนส่ิงควบคุมพฤติกรรม ครูควรมีการวางแผนให
เหมาะสม 
                การเปล่ียนพฤติกรรม หรือปลูกฝงนิสัยใหแกผูเรียน ควรแยกแยะข้ันตอนของปฏิกิริยา
ตอบสนองออกเปนลําดับข้ัน โดยพิจารณาใหเหมาะสมกับความสามารถของผูเรียน และจึง
พิจารณาแรงเสริมที่จะใหแกผูเรียน 
                ๓. บทเรียนแบบโปรแกรม (Programmed Maching) และเคร่ืองชวยสอน (Teaching 
Learning) สกินเนอรไดเสนอการสอนแบบโปรแกรม ซึ่งจัดแบงเนื้อหาวิชาออกเปนสวนยอยๆ เปน
ข้ันๆ และจัดลําดับใหเปนเหตุเปนผลเพื่อใหเรียนไดงาย และเม่ือสําเร็จแตละข้ันจะไดรับแรงเสริม
หรือใหรางวัลทันที ทั้งบทเรียนสําเร็จรูปและเคร่ืองชวยสอนตางเนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวย
ตนเอง โดยมีคําตอบที่ถูกตองไวให  ซึ่งบทเรียนดังกลาวควรนํามาใชประกอบการเรียนการสอนจะ
ทําใหเด็กเกิดการเ รียนรูมากยิ่ง ข้ึนทฤษฎีพัฒนาการเรียนรูของอีริคสัน (Erikson) ได เนน
ความสําคัญที่วัยของเด็ก ข้ันตอนการพัฒนาการและส่ิงแวดลอมที่อยูรอบๆ ตัวเด็กวา ถาเด็กอยูใน
ส่ิงแวดลอมที่เขาพอใจ ประสบความสําเร็จ เขาจะมองโลกในแงดี มีความเชื่อม่ันและไววางใจผูอ่ืน 
แตถาเด็กอยูในส่ิงแวดลอมที่ไมดี ไมพอใจ จะมองโลกในแงราย ขาดความเชื่อม่ันในตนเองและไม
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วางใจผูอ่ืน อีริคสันยังไดย้ําวา ถาหากเด็กไมพัฒนาและผานข้ันตนแลว เด็กก็ไมสามารถพัฒนาใน
ข้ันตอๆ ไปไดการนํามาใชในการจัดการศึกษาระดับกอนประถมศึกษานั้น การจัดกิจกรรมในข้ัน
กอนประถมศึกษา เนนการที่เด็กไดประสบความสําเร็จและพึงพอใจตอสภาพแวดลอมของ
หองเรียน  ตอเพื่อนฝูงและตอครู ทั้งนี้เพื่อใหเด็กมองสังคมใหม สังคมโรงเรียนในดานดี มีความ
เชื่อม่ันและความไววางใจตอผูอ่ืน และถาหากเด็กพอใจและมองโรงเรียนในแงดีแลว เด็กก็อยากมา
โรงเรียน ก็จะไดรับการพัฒนาใหเจริญเติบโตข้ึน การชวยเหลือตนเอง เชน การไปหองน้ํา การแตง
กาย การเก็บของเลนเขาที่ พฤติกรรมเหลานี้ในระยะเร่ิมตน ครูจะดูแลอยูอยางใกลชิด และใชการ
ชมเชย การชักชวนใหทํากิจกรรมรวมกับครู ก็จะเปนการไมบังคับ เด็กไมเกิดการตอตานและเกิด
ความพอใจเปนรางวัลในการทํากิจกรรมชวยเหลือ การหัวเราะเยาะในส่ิงที่เด็กทํา หรือการจัด
แขงขันผลงานที่อาจจะกอใหเกิดการละอาย ก็ไมควรใช เพราะจะทําใหเด็กไมกลาแสดงออกอีก
ตอไป  กิจกรรมในระดับกอนประถมศึกษา เนนผานการเลน ซึ่งเปนการสนุกสนาน ส่ืออุปกรณที่ใช 
ก็เรียกรองและเชิญชวนตอการเขารวมการใชจินตนาการ บทบาทสมมติ ซึ่งเปนการตอบสนองตอ
พัฒนาการของเด็กวัยนี้ ก็มีการจัดใหอยูตลอดเวลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
                สกินเนอรมีแนวคิดวา  การเรียนรูเกิดข้ึนโดยอาศัยความสัมพันธระหวางส่ิงเรา 
(Stimulas) และการตอบสนอง (Response) โดยอินทรียจะตองสรางความสัมพันธระหวางส่ิงเรา 
และการตอบสนองอันนําไปสู ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม คือการเรียนรู   การเรียนรู
จะตองประกอบดวยผูเรียนและผูสอน ผูสอนจะนําประสบการณที่ตนมีอยูมาเปนขอมูลในการ
กําหนดการสอน ดังนั้น ผูสอนจะตองเปนผูพิจารณาไตรตรองส่ิงที่จะนํามาสอน โดยเลือก
พฤติกรรมที่มีความสอดคลองกับผูเรียน ทั้งนี้พฤติกรรมที่นํามาสอนควรเปนพฤติกรรมที่ประโยชน
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ทั้งตอผูเรียนและตอสวนรวม เชน การพึงพาตนเอง การรูจักหนาที่ของตน การปฏิบัติตามกฎเกณฑ
ขอกําหนดที่ตกลงกัน การตัดสินส่ิงตางๆ ดวยเหตุผล ไมใชอารมณเปนที่ตั้ง  พฤติกรรมที่ผูสอน
ตัดสินใจเลือกที่จะใชกับผูเรียนจะมีลักษณะเปนนามธรรม ผูสอนควรแสดงใหผูเห็นวาพฤติกรรม
นั้นเปนพฤติกรรมที่พึงประสงคและควรจะปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอใหเกิดเปนความเคยชิน เชน การ
ปฏิบัติตามศีล ๕ 
              สกินเนอรเนนการพัฒนาการการเรียนรูของมนุษย โดยใชวิธีการเสริมแรงซึ่งเปนส่ิงที่ทํา
ใหเกิดพฤติกรรมซ้ํา พฤติกรรมสวนใหญเปนพฤติกรรมแบบเรียนรูปฏิบัติและพยายามเนนวา การ
ตอบสนองตอส่ิงเรา ส่ิงเรานั้นจะตองมีวิธีการเสริมแรงอยูในตัว หากลดการเสริมแรงลงเม่ือใด การ
ตอบสนองจะลดลงเม่ือนั้น  ยกตัวอยางการใชทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอรกับการพัฒนา
พฤติกรรมเด็กปฐมวัย 
                 ๑. การใชวิธีการใหรางวัลและการลงโทษกับพฤติกรรมที่พึงประสงคและไมพึงประสงค 
การใหรางวัลไมได หมายถึง การใหส่ิงของที่เด็กพึงพอใจเสมอไป การใหรางวัลในที่นี้หมายรวมถึง
การใหคําชมเชย ยกยอง ยอมรับ การแสดงความชื่นชมที่เหมาะสม ไมมากหรือไมนอยเกินไป สวน
การลงโทษก็มิไดหมายถึงการทําโทษทางกายและทางใจใหเด็กเจ็บปวด หรืออับอายขายหนา อาจ
เปนเพียงการงดหรือยกเวนสิทธิบางอยาง การไมใหความสําคัญ หรือลดความสําคัญลง ซึ่งตองทํา
ควบคูไปกับการชี้แจงใหเหตุผล ทั้งนี้  ขอแนะนําในการใหรางวัลและการลงโทษนั้นมีดังนี้ 
              ๑.๑ ตองยึดหลักความชัดเจนของขอกําหนดวาส่ิงใดเปนพฤติกรรมดีหรือไมดี และตองให
เด็กรับทราบ 
              ๑.๒ ยึดความเปนระบบ โดยกําหนดข้ันตอนการดําเนินการชัดเจนวา เม่ือใดจะไดรางวัล 
และเม่ือใดจะมีผลถึงการลงโทษ 
              ๑.๓ ยึดหลักความสมํ่าเสมอ โดยตองปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ ทั้งการใหรางวัลและการ
ลงโทษ 
              ๑.๔ ยึดหลักความทันที โดยตองตอบสนองทันทีที่เด็กแสดงพฤติกรรม เพื่อใหรับรูผลการ
กระทําของตน 
              ๒.  การใชตัวแบบ หลักการสําคัญของตัวแบบคือ ตองเลือกตัวแบบที่เด็กสนใจ ซึ่งจะมี
แนวโนมที่จะลอกเลียนแบบ และการใชตัวแบบนั้นจะตองใหเด็กไดเผชิญกับตัวแบบที่แสดง 
พฤติกรรมที่พึงประสงคซ้ําแลวซ้ําเลาจนเด็กจดจําพฤติกรรมได 
              ๓. การสอนที่ตองการใหเด็กแสดงความคิดเห็น ครูอาจใชสถานการณที่เด็กพบใน
ชีวิตประจําวัน หรือใชนิทาน แลวใหเด็กแสดงความคิดเห็นเพื่อแกไขปญหา  



๖๓ 
 

              การพัฒนาการเรียนรูในกรอบทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอรมีข้ันตอน ดังนี้๒ 
                ๑. การรับรู เกิดจากการที่ผูเรียนไดรับประสบการณจากผูสอน สภาพแวดลอม เกิด
ความเขาใจ สนใจตองการที่จะเรียนรู มีการเตรียมตนใหพรอมที่จะเรียนรูในเร่ืองนั้นๆ 
                ๒.  การตอบสนอง เม่ือไดรับรูส่ิงที่ตนสนใจแลวจะเกิดปฏิกิริยาตอบสนอง ถาเปนส่ิงที่
ตรงกับความตองการ จะมีการตอบสนองทางบวก    
                ๓.  เม่ือไดรับรูในส่ิงที่ตนสนใจและไดตอบสนองจะเกิดเปนคานิยม และหากคานิยม
เปนส่ิงที่พึงพอใจ จะเกิดการยอมรับคานิยม 
                ๔.  หลังจากสรางคานิยม และยอมรับคานิยมแลว จะนํามาคิดพิจารณาและรวบรวม
คานิยม จัดใหเปนระบบ ระเบียบ  
                ๕.  การสรางลักษณะนิสัย เปนข้ันตอนหลังจากนําคานิยมที่อยางหลากหลายมาจัดเปน
ระเบียบ และนํามาเปนแนวทางประพฤติปฏิบัติ  ข้ันตอนนี้แสดงถึงการพัฒนาการเรียนรูใหได
พฤติกรรมที่พึงประสงค  ซึ่งตองใชระยะเวลาในการฝกปฏิบัติคอนขางยาวนาน จนเกิดเปนลักษณะ
นิสัยตามพฤติกรรมที่พึงประสงค                       
 
๔.๒ วิเคราะหพัฒนาการการเรียนรูในกรอบไตรสิกขา 
                การเรียนรูในกรอบไตรสิกขา เปนการฝกฝนอบรมตนในกระบวนการเรียนรูทั้ง ๓ ดาน 
โดยมีลําดับข้ันตอนเร่ิมจาก ศีลสิกขา ตอดวยจิตตสิกขา และข้ันตอนสุดทาย คือ ปญญาสิกขา 
ข้ันตอนการศึกษาทั้ง ๓ ดานมีความมุงหมาย ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
          
     
 
                                                             

                     
๒

 ทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอร, (Online) แหลงที่มา https://sites.google.com, (๑๕/๓/๒๕๕๖). 



๖๔ 
 

               ๑. ศีลสิกขา เปนการฝกฝนอบรม ศึกษา และเตรียมความพรอมในเบื้องตน ใหมีการ
ประพฤติ ปฏิบัติที่ถูกตอง ทั้งที่เกี่ยวกบัตนเอง ครอบครัว สังคม   เปนฐานสําคัญของการทําสมาธ ิ
               ๒. จิตตสิกขา เปนการฝกฝนอบรมใหมีความประพฤติในทางจิตที่ดี ไมมีความเศรา
หมอง ไมมีความฟุงซาน อยูในสภาพที่สามารถจะปฏิบัติหนาที่ของตนได เรียกวาเปนผูอบรมจิต
หรือฝกฝนจิตไดถึงที่สุดทําใหเกิดสมาธิ   จิตที่ผานการฝกอบรมจนเกิดสมาธิจะสามารถพิจารณา
แกไขปญหาไดอยางถูกตอง ลักษณะเชนนี้ เรียกวา ปญญาสิกขา 
               ๓. ปญญาสิกขา เปนการฝกฝนอบรมจนเกิดความรูแจงเห็นจริง เร่ิมตั้งแตความเชื่อที่มี
เหตุผลความเห็นที่เขาสูแนวทางของความเปนจริง การรูจักหาความรู การรูจักคิดพิจารณา การ
รูจักวินิจฉัย ไตรตรอง การรูความจริงที่จะนําความรูมาใชในการแกไขปญหาตางๆ ไดอยางถูกตอง
ถูกวิธ ี
                ในชีวิตประจําวัน เราตองเจอกับปญหาตางๆ มากมาย พบปะผูคนมากหนาหลายตา 
เชนเม่ือเจอคนหนาบึ้ง พูดไมดี ถาเรามองตามความชอบใจ-ไมชอบใจ ไมใชปญญา เราก็โกรธ  แต
ถาเราใชปญญาพิจารณา มองตามเหตุปจจัย คิดถึงความเปนไปไดแงตางๆ เชน เขาอาจจะมีเร่ือง
ทุกข ไมสบายใจเพียงคิดแคนี้ สภาพจิตใจที่กําลังรูสึกก็อาจจะเปล่ียนแปลงไปเลย จากโกรธก็
กลายเปนสงสาร อยากจะชวยเขาแกปญหา 
                  ปญญาเปรียบเสมือนแสงสวาง บอกทาง ขยายขอบเขต ปรับแกจิตใจและพฤติกรรม 
และปลดปลอยใหหลุดพนจากความทุกข รูแจงส่ิงทั้งปวงตามที่เปนจริง  หนาท่ีสําคัญของ
ปญญา คือ ปลดปลอย ทําใหเปนอิสระ ตัวอยางงายๆ เพียงแคไปที่ไหน เจออะไร ถาไมรูวาคือ
อะไร ไมรูจะปฏิบัติตอมันอยางไร หรือพบปญหา ไมรูวิธีแกไข จิตใจก็เกิดความอึดอัด รูสึกบีบคั้น 
ไมสบายใจ นี่คือทุกข แตพอปญญามา รูวาอะไรเปนอะไร จะทําอยางไร ก็โลงทันที พฤติกรรมที่ติด
ตันอยู พอปญญามา ก็ไปได จิตใจอัดอ้ันอยู พอปญญามา ก็โลงไป กลาวไดวา องคประกอบของ
ชีวิตทั้ง ๓ ดานนี้ ทํางานไปดวยกัน ประสานกันไป เกี่ยวเนื่องไมสามารถแยกจากกันได อธิบายได
ดังนี้๓ 
               ๑. ความประพฤติทางกาย วาจา ที่แสดงออกมาทางภายนอกดี (ดานที่ ๑ ศีล) จะ
เปนไปอยางไร ก็ข้ึนตอเจตนา ภาวะและคุณสมบัติของจิตใจ (ดานที่ ๒ สมาธิ) และทําไดภายใน
ขอบเขตของปญญา (ดานที่ ๓ ปญญา) 

                                                             

                  
๓

 พัฒนาคนดวยไตรสิกขา, (Online) แหลงที่มา https://gotoknow org/blog/dhamma-world, (๒๙/
๖/๒๕๕๖). 



๖๕ 
 

               ๒. ความตั้งใจและความตองการของจิตใจ (ดานที่ ๒ สมาธิ) ตองอาศัยพฤติกรรมทาง
กายและทางวาจาที่แสดงออกมาเปนเคร่ืองสนอง (ดานที่ ๑ ศีล) ตองถูกกําหนดและจํากัดขอบเขต
ตลอดจนการเปล่ียนแปลงโดยความเชื่อถือ ความคิดเห็น และความรูความเขาใจที่มีอยูและที่เพิ่ม
หรือเปล่ียนไป (ดานที่ ๓ ปญญา) 
             ๓. ปญญาจะทํางานและจะพัฒนาไดดีหรือไม (ดานที่ ๓ ปญญา) ตองอาศัยพฤติกรรม
ทางกายและทางวาจา ที่แสดงออกจากภายนอกดีวามีทักษะแคไหน (ดานที่ ๑ ศีล) ตองอาศัย
ภาวะและคุณสมบัติของจิตใจ เชน ความสนใจ ใฝใจ ความมีใจเขมแข็งสูปญหา ความขยันอดทน 
ความรอบคอบ มีสต ิความมีใจสงบแนวแน มีสมาธิ หรือไมเพียงใด เปนตน (ดานที่ ๒ สมาธ)ิ 
               องคประกอบ ๓ ดานทํางานไปดวยกัน อาศัยกัน ประสานกัน เกี่ยวเนื่องกัน เปนปจจัย
แกกันและกันไมสามารถขาดกันได   เม่ือชีวิตที่ดําเนินไปมี ๓ ดานอยางนี้ การศึกษาที่ฝกคนให
ดําเนินชีวิตไดดี ก็ตองฝกฝนพัฒนาทั้ง ๓ ดานของชีวิตนั้น    ดังที่เรียกวาไตรสิกขา เพื่อฝกฝน
พัฒนา ๓ ดานของชีวิตนั้น ใหตรงกัน แตเปนการพัฒนาพรอมไปดวยกันอยางประสานเปนระบบ
สัมพันธเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เปนการพัฒนาชีวิตที่ดําเนินไปทั้งระบบ   หลักทั้ง ๓ ประการของ
ไตรสิกขา เปนการศึกษาที่ฝกคนใหเจริญพัฒนาข้ึนไปในองคประกอบทั้ง ๓ ดานของชีวิตที่ดีงาม ที่
ไดกลาวแลวขางตน   โดยเร่ิมดวยจัดปรับพื้นที่ใหพรอมที่จะทํางานฝกศึกษาไตรสิกขา เปน
การศึกษา ๓ ดาน ที่พัฒนาชีวิตไปพรอมกันทั้งระบบ 
             ศีล เปนเหมือนการจัดปรับพื้นที่และบริเวณแวดลอม ใหสะอาดหมดจดเรียบรอยราบร่ืน
แนนหนาม่ันคง มีสภาพที่พรอมจะทํางานไดคลองสะดวก  สมาธิ เปนเหมือนการเตรียมตัวของผู
ทํางานใหมีเร่ียวแรงกําลังความถนัดจัดเจนที่พรอมจะลงมือทํางาน  ปญญา เปนเหมือนอุปกรณที่
จะใชทํางานนั้นๆ ใหสําเร็จ เชน จะตัดตนไม ไดพื้นเหยียบยันที่แนนหนาม่ันคง (ศีล) และมีกําลัง
แขนแข็งแรงจับมีดหรือขวานไดถนัดม่ัน (สมาธ)ิ  และอุปกรณ คือ มีดหรือขวานที่ใชตัดนั้นไดขนาด
มีคุณภาพดีและลับไวคมกริบ(ปญญา)  ผลลัพธที่ไดคือตัดไมสําเร็จโดยไมยาก หรืออีกตัวอยางที่
จะชวยเสริมความชัดเจน  บานเรือนที่อยูที่ทํางาน ฝาผุพื้นขรุขระหลังคาร่ัว รอบอาคารถนนหนทาง
รกรุงรัง ทั้งเปนถิ่นไมปลอดภัย (ขาดศีล)  การจัดแตงตั้งวางส่ิงของเคร่ืองใช จะเตรียมตัวอยูหรือ
ทํางาน อึดอัดขัดของ ไมพรอมไมสบายไมม่ันใจไปหมด (ขาดสมาธิ)  การเปนอยูและทํางานคิด
การทั้งหลาย ไมอาจดําเนินไปไดดวยดี (ขาดปญญา) ชีวิตและงานไมสัมฤทธิ์ลุจุดหมาย จะเห็นได
วากระบวนการทํางานของไตรสิกขาทั้ง ๓ ดาน ตองประสานกัน เกี่ยวเนื่องกันขาดดานใดดานหนึ่ง
ไมได คือ การสัมพันธกับโลก จิตใจ และความรูความคิด ทํางานประสานเปนปจจัยแกกัน ดังนั้น 
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การฝกศึกษาทั้ง ๓ ดาน คือ ศีล สมาธิ และปญญา ก็จึงดําเนินไปดวยกัน ชวยเหลือกัน 
ประสานงานกันตามบทบาทของตน 
 
๔.๓ ความเช่ือมโยงพัฒนาการการเรียนรูในกรอบไตรสิกขากับพัฒนาการเรียนรูในกรอบ
ทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอร 
               การเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอร ใชหลักการเสริมแรง เพื่อการ
ปลูกฝงพฤติกรรม และการลดพฤติกรรม ซึ่งถือเปนกระบวนการการเรียนรูที่เกิดจากประสบการณ
ของมนุษย ในขณะที่การเรียนรูในกรอบของไตรสิกขา นั้นอาศัยหลักของศีล สมาธิ และปญญา 
เพื่อการปรับเปล่ียนกระบวนการทางความคิดอันจะแสดงออกผานทาง พฤติกรรม จิตใจ และ
ปญญา  ซึ่งถือเปนวิธีที่ฝกมนุษยที่อยูในชั้นของปุถุชนใหเปนกัลยาณชน๔ 
               ทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอร และการเรียนรูในกรอบของไตรสิกขามีความเห็นรวมกัน
วาความสัมพันธและเชื่อมโยงถึงกันอยางเปนระบบ  กลาวคือ ทฤษฎีการเรียนรูสกินเนอรเนน  การ
เรียนรูของมนุษยที่เกิดจากประสบการณที่ไดเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม ทั้งพฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) และพฤติกรรมภายใน (Covert Behavior)  
เห็นไดวา การเรียนรูของสกินเนอรมีความเกื้อกูลและเปนซึ่งกันและกัน ระหวางองคประกอบสวน
บุคคล พฤติกรรมของมนุษย องคประกอบทางส่ิงแวดลอม เปนความสัมพันธที่อิงอาศัยซึ่งกันและ
กันและสงผลตอกันทําใหการเรียนรูสัมฤทธิ์ผล  จนไดรับผลการเรียนรูตามที่ไดเปาหมายในการ
เรียนรูที่กําหนดไว 
                  การเรียนรูในกรอบของไตรสิกขา มีความสัมพันธเชิงปจจัยของชีวิตทั้ง ๓ ดาน ใน
กระบวนการเรียนรูอยางเปนระบบ และสงผลถึงกัน กลาวคือ การแสดงออกทางดานพฤติกรรม
จําเปนตองอาศัยปญญาในการพิจารณาไตรตรองและใชจิตใจในการตัดสิน ดังตัวอยาง หาก
มนุษยจะทําส่ิงใดตองใชปญญาในการคิดหาวิธีการในการแกปญหาซึ่งอาจจะมีดวยกัน
หลากหลายวิธี และใชจิตใจในการตัดสินวิธีที่ดีที่สุด จนนํามาซึ่งการลงมือปฏิบัติ หรือการ
แสดงออกทางพฤติกรรมนั้นเอง ดังที่พระพรหมคุณาภรณไดกลาวไววา “ถาปญญาของเราขยาย
ออกไป พฤติกรรมของเราก็ขยายกวางซับซอนข้ึน และไดผลยิ่งข้ึน คนมีปญญานอย ความรูนอย ก็
ทําพฤติกรรมไดตื้นๆ และไมไดผล แตถามีความรูมากข้ึน คิดอะไรไดซับซอนข้ึน พฤติกรรมก็ยิ่ง
ซับซอนและไดผลมากข้ึน”๕  การเรียนรูในกรอบไตรสิกขา สอนใหรูวา เม่ือจิตใจจะเสพอารมณและ
                                                             
     ๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุต.โต), พจนานุกรม พระพุทธศาสนา ฉบับประมวลศัพท, หนา ๙. 
                  ๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), กระบวนการเรียนรู เพ่ือพัฒนาคนสูประชาธิปไตย, หนา ๕๔.  
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แสดงออกก็ตองมีการอาศัยพฤติกรรม โดยใชพฤติกรรมเปนชองทางสนองความตองการของมนษุย  
เพื่อทําใหตนเองไดรับความสุข สวนจิตใจก็ตองมีการอาศัยปญญา เชน เม่ือจิตใจมีความปรารถนา
ในขอบเขตของความรู  ปญญาเปนตัวสนองใหจิตใจไมติดขัดคับของ  ปญญาจึงเปนตัวปลดปลอย
จิตใจ  ทําใหจิตใจเปนอิสระ  หรือเปล่ียนทาทีของจิตใจ  ดังนั้น จึงเห็นไดวา การดําเนินชีวิตทั้ง     
๓ ดาน คือ ดานพฤติกรรม จิตใจ และปญญา จําเปนอยางยิ่งที่จะตองอิงอาศัยซึ่งกันและกัน 
เพื่อใหเกิดการพัฒนาตามที่ตั้งเปาหมายไว 
                  ตามแนวคิดของสกินเนอร การเรียนรูของมนุษยเปนการมุงพัฒนามนุษย โดยมีการ
ทดสอบ ทดลอง ลองผิดลองถูก ซึ่งเปาหมายของการเรียนรูก็ คือ การพัฒนาผูเรียนใหมีการ
ฝกอบรมตนเองใหมีพฤติกรรมที่ดีที่พึงปรารถนามุงสูการพัฒนาตนเองอยางเปนระบบ  แมแตการ
เรียนรูในกรอบของไตรสิกขาก็เชนเดียวกัน  เปนการเรียนรูที่มุงพัฒนาผูเรียนรูทั้งส้ินเห็นไดจากการ
พัฒนามนุษยตามกระบวนการของไตรสิกขา โดยมีแนวทางแหงการปฏิบัติตามแนวทางมรรคมี
องค ๘ มีการฝกฝนอบรมตนเองตามหลักของศีล สมาธิ และปญญา เพื่อใหเปนผูที่มีความ
ประพฤติที่ดี มีพฤติกรรมที่เหมาะ มีสมาธิในการทํางาน การฝกฝนอบรมตนเองเพื่อนําไปสูการ
พัฒนาปญญาในที่สุดจึงเปนการเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเองทั้งพฤติกรรม จิตใจ และปญญา       
อยางแทจริง 
                  ผลการเรียนรูทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน การเรียนรูตาม
ทัศนะของสกินเนอรมีวา การเรียนรูของมนุษยเกิดจากประสบการณสัมพันธและเกี่ยวของกับ
ส่ิงแวดลอมซึ่งกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม โดยพฤติกรรมใหมที่เกิดข้ึน เกิดจากการ
เปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  การเปล่ียนแปลงภายนอก คือ การเกิดพฤติกรรมใหมที่
สามารถสังเกตได และยังเกิดการเรียนรูอันเกิดข้ึนภายในตัวมนุษย คือ เกิดจากกระบวนการรับรู
การคิด ทําใหพฤติกรรมภายในเปล่ียนแปลงมาสูพฤติกรรมภายนอกได 
                  การเปล่ียนแปลงของการเรียนรูในกรอบของไตรสิกขา เม่ือผานกระบวนการเรียนรูทําให
เกิดการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทําใหผูที่เรียนรูมีความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ทั้งใน
การส่ือสารรับรูถึงความรูสึกทั้งจากอายตนะทั้งภายในและภายนอก  ทําใหมีพฤติกรรมที่ดีที่พึง
ประสงค มีการพัฒนาจิตใจ พัฒนาปญญา จึงทําใหมีการปรับพฤติกรรม ยกระดับจิตใจ และ
พัฒนาปญญา  เขาใจวา  พัฒนาการการเรียนรูในกรอบของไตรสิกขา มีผลใหเกิดการเปล่ียนแปลง
ทั้งภายในและภายนอกเนื่องมาจากมีการพัฒนาทั้งพฤติกรรม จิตใจ และปญญา ครบทุกดาน 
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                                                         outcome 
                                                                                     
                                            output               
                                process 
                      Input     
                 
                จากการศึกษาทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอร กับการเรียนรูในกรอบของไตรสิกขา 
สามารถนําผลของการเรียนรูไปใชในการปรับพฤติกรรม จิตใจ และปญญา ประยุกตใชกับการ
ดําเนินชีวิตไดถูกวิธี แมในดานความแตกตาง ผลการเรียนรูของสกินเนอรมีแนวคิดอยูในระดับของ
โลกียธรรม สวนการเรียนรูในกรอบของไตรสิกขามีแนวคิดทั้งในระดับ    โลกียธรรมและโลกุตตร
ธรรม   
                ตัวอยางประกอบ input หมายถึง การเรียนรูของตนเพื่อนํามาประกอบกิจการทํางานหา
เล้ียงชีพ เพื่อใหไดมาซึ่งทรัพยสิน เงินทอง หรือเพื่อใหไดมาซึ่งเทคโนโลยี ที่สามารถอํานวยความ
สะดวกสบายใหแกตนเอง  process หมายถึง ทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอร  เกิดจากการ
เชื่อมโยงระหวางส่ิงเรากับการตอบสนอง ซึ่งสกินเนอรใหความสําคัญตอการตอบสนองมากส่ิงเรา 
และนอกจากนี้สกินเนอรยังใหความสําคัญตอการเสริมแรงวามีผลทําใหเกิดการเรียนรูที่ถาวรยิง่ข้ึน 
output ผลลัพธจากการเรียนรูทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอร ทําใหคนสามารถ จําได เขาใจได 
นําไปใชได ประเมินคาได สรางสรรคได ซึ่งเปนการเรียนรูที่อยูในระดับโลกียธรรม แตกตางจากการ
เรียนรูในกรอบของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา สามารถทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงได เพราะ
การเรียนรูในกรอบของไตรสิกขาเปนการฝกฝนอบรมตนเองในเร่ืองของกาย โดยการสํารวมกาย 
สํารวมวาจา จัดไดวาเปนการรักษาศีลทําใหมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงทางที่ดีงามเปนการฝกฝน
เบื้องตน การเรียนรูเร่ืองจิต โดยการทําใหจิตใจมีความสงบเยือกเย็น ชวยเหลือเอ้ือเฟอซึ่งกันละกัน 
การเรียนรูทางจิตใจทําใหเกิดการพัฒนาดานคุณธรรม จิตใจ การเรียนรูในดานปญญา เม่ือเรารูจัก
วิธีการคิดและพิจารณา จะทําใหพฤติกรรมและจิตใจเปล่ียนแปลงไป เรียกวา มีการพัฒนาทั้ง ๓ 
ดาน คือ ดานพฤติกรรม จิตใจ ปญญา จึงทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงกาวสูความเปนอริยบุคคล ซึ่ง
การเรียนรูในกรอบของไตรสิกขาอยูทั้งในระดับของโลกียธรรมและโลกุตตรธรรม 
 
 



๖๙ 
 

                                                             
                                                              ปญญา                    ปญญา 
                                                                              
                                                                                                 Outcome 
                                                 สมาธิ                                                     จิตใจ 
 
 
                                 Process                                                                             
 
 
                                                                                                                             พฤติกรรม 
                   ศีล                                                                                                           
 
 
 
 
 
                                                                     Input  
 
               ผลการเรียนรู ตามทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอรสงเสริมใหมนุษยไดเรียนรูและมีปญญา
อยูในระดับโลกียวิสัย  อยูในระดับยังไมพนความเปนตัวตน เพราะทฤษฎีการเรียนรูของ สกินเนอร
ตั้งอยูบนพื้นฐานของอัตตา๖ คือ ความมีตัวตน  ในขณะที่การเรียนรูในกรอบของไตรสิกขาสงเสริม
ใหมนุษยไดเรียนรูและมีปญญาอยูในระดับโลกียวิสัย และไดเสนอทางเลือกใหเดินทางขามพนจาก
โลกียวิสัยดวย  การเรียนรูในกรอบของไตรสิกขาอยูระดับที่เลยในความเปนตัวตน ตั้งอยูบน
พื้นฐานของอนัตตา๗   เปนฐานในการทําความเขาใจในสรรพส่ิงทั้งหลาย กลาวไดวา ทฤษฎีการ

                                                             
                   ๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๓๘-๓๓๙. 
                   ๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๑๐. 



๗๐ 
 

เรียนรูของสกินเนอรมีแนวคิดอยูในระดับโลกียธรรม สวนการเรียนรูในกรอบของไตรสิกขามีแนวคิด
ทั้งระดับโลกียธรรม๘ และโลกุตตรธรรม๙ อันเปนธรรมสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
                ปญญาในระดับโลกียธรรม เปนการนําความรูตางๆ มาประยุกตใชใหสามารถแกปญหา
ตางๆ ไดทุกเร่ือง  ผูที่มีปญญาระดับนี้จะใชชีวิตเวียนวายอยูในโลกไดดวยดีเทาที่คาดหวัง  ปญญา
ระดับโลกียธรรมไมมีศีลเปนตัวคุม จึงเปนปญญาแบบมือใครยาวสาวไดสาวเอา  ปญญาแบบไม
นึกถึงศีลธรรม เบียดเบียนผูอ่ืนทําใหโลกวุนวายมีปญหาเสมอ 
                ปญญาในระดับโลกุตตรธรรม เปนสัมมาสติ เปนปญญาที่เกิดจากการมีสมาธิ และมีศีล
เปนตัวกํากับ ทําใหเกิดการเกรงกลัวตอบาป มีจุดมุงหมายเพื่อการรูแจง เพื่อการหลุดพน เพื่อการ
ดับทุกข  ผูที่มีปญญาระดับโลกุตรธรรมมักจะมีปญญาระดับโลกียธรรมดวย บางทานมีอยางลึกซึ้ง
เชี่ยวชาญ ลํ้าหนาใครตอใครแบบไมมีที่ส้ินสุด เชน พระพุทธเจา 
                   ทั้งทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอร กับการเรียนรูในกรอบของไตรสิกขา มีความเห็นที่
เหมือนกัน คือ ผลการเรียนรูที่เกิดจากการเปล่ียนแปลงไดทั้งภายในและภายนอก จากเรียนรูของ
ทั้ง ๒ แนวคิดนี้ สามารถนําผลการเรียนรูไปใชในการพัฒนาพฤติกรรม จิตใจ และปญญา ใหมีการ
เรียนรู และประยุกตใชกับการดําเนินชีวิตไดถูกวิธี    แมในดานความแตกตาง     ผลการเรียนรู
ของสกินเนอรมีแนวคิดอยูในระดับของโลกียธรรม สวนการเรียนรูในกรอบของไตรสิกขามีแนวคิด
ทั้งในระดับโลกียธรรมและโลกุตตรธรรม 
 
 

                                                             
      ๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑๘. 
      ๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑๘-๒๑๙. 


